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Blizej Alzheimera - wyscig z czasem?

,, Traktowata swojego lekarza jak goscia, usprawiedliwiajqc sie, ze nie skonczyla jeszcze
pracy. Po czym glosno krzyczata , ze chce on jq zrani¢ nozem. Wzburzona wyrzucata go z
pokoju w obawie ,ze chce jq skrzywdzi¢. Rozrzucata posciel, wyzywata meza i corke i
ujawniata halucynacje wzrokowe. Godzinami krzyczata potwornym gltosem..”

Powyzszy cytat wielokrotnie powielany w literaturze poswieconej chorobie Alzheimera
pochodzi z opisu przypadku 51-letniej kobiety sporzadzonego ponad 101 lat temu przez
Aloiza Alzheimera i jest obrazem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania a takze
odpowiedzia na jedne z najczgsciej zadawanych pytan, czy w przebiegu tego procesu
chorobowego moga pojawiac si¢ zaburzenia zachowania oraz zaburzenia psychiczne. Obraz
psychopatologiczny przebiegu choroby moze by¢ rowniez zupetnie inny przejawiajacy si¢
apatia, wyciszeniem, brakiem reakcji na jakiekolwiek bodzce. Chory na Alzheimera to
bardziej bezbronne, wymagajqce pomocy doroste dziecko majqce prawo do manifestowania
swojego niezadowolenia, niz ktos kto moze nam zagrazac.

W tym roku mija 101 lat od odkrycia przez neurologa niemieckiego dr Aloiza Alzheimera
choroby nazwanej jego imieniem. Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera rokrocznie
obchodzony jest 21 wrzesnia przez stowarzyszenia pozarzadowe w 76 krajach na wszystkich
kontynentach i zawsze pod wspolnym dla catego §wiata hastem. W ubieglym roku byt
obchodzony pod hastem ,,Wyscig z czasem™ i hasto to bedzie aktualne w kazdym kolejnym
roku zapewne jeszcze przez wiele lat. Okazuje si¢ ,ze ponad 100 lat od odkrycia tej choroby
to za mato by do konca pozna¢ przyczyny jej powstawania mimo znacznych postepoéw nauki
w zakresie diagnozowania tej choroby. Dlaczego hasto ,,Wyscig z czasem ,,jest wciaz
aktualne ? bo wedtug danych statystycznych obecnie na §wiecie na choroby otgpienne cierpi
ponad 24 miliony ludzi. Przy obecnym stanie wiedzy na temat tych choréb ich liczba
wzro$nie do 80 milionéw w roku 2040 a choroba Alzheimera stanowi 60% wszystkich
otgpien. Na podstawie badan epidemiologicznych w naszym kraju, mozna oszacowac liczbg
chorych na otgpienie typu alzheimerowskiego na ponad 250 ty$. Czgsto$¢ wystepowania tej
choroby podwaja sig¢ po 65 roku zycia $rednio co 4,5 roku. Jest to nie tylko problem
medyczny ale takze narastajacy problem spoteczny. Choroba jest trudna do
zdiagnozowania, leczy si¢ ja wylacznie objawowo a nie przyczynowo. Autorka artykutu

,, Szczepionka na chorobe Alzheimera ? ,, Pani Ewa Nowakowska (POLITYKA nr11/2236)
podala ,ze zdaniem specjalistow 9 na 10 lekarzy pierwszego kontaktu nie potrafi
zdiagnozowac tej choroby. Dlatego w wigkszosci przypadkoéw, diagnoza przychodzi zbyt
pézno w przedostatnim lub nawet ostatnim stadium tej choroby, gdy pacjent traci poczucie
tozsamosci, jest bezradny intelektualnie i catkowicie zalezny od opiekunow z poréwnywalna
aktywnos$cia umystowa dziecka do 3 r.z Wcze$niejsze rozpoznanie tej choroby tez nie
gwarantuje jej zatrzymania co najwyzej spowolnienia procesu przebiegu chorobowego a i tak
na ten temat zdania specjalistow sa podzielone, tym bardziej ,ze choroba ta przebiega z
roznym nasileniem i trwa w skrajnych przypadkach od 6 do 14 lat. Pierwsze symptomy tej
choroby moga pojawi¢ si¢ juz nawet po 40 roku zycia. Ze znanych 0sob ze $wiata polityki i
kultury chorobg tg¢ rozpoznano m.in. u aktorek Rity Hayworth i Annie Girardot, piosenkarza
Deana Martina czy bytego prezydenta USA Ronalda Reagana. Leki spowalniajace jej
przebieg, dostepne od dwoch lat w Polsce sa ciagle bardzo drogie. Choroba Alzheimera



niszczy mozg, pokonac ja to wyzwanie dla lekarzy i ludzi nauki. Nauczyé sie z niq obcowaé
w taki sposob by nie pozbawiaé tych chorych prawa do godnosci i czlowieczenstwa to
wyzwanie dla opiekundw i czlonkow rodzin , to wyzwanie dla 0séb decydujgcych o
poziomie opieki zdrowotnej 1 pomocy spolecznej. To wyzwanie takze dla naszego Domu
Pomocy Spotecznej . Temu celowi stuzy m.in. organizowane przez nasz Dom wspolnie z
Wielkopolskim Stowarzyszeniem na rzecz oséb  z choroba Alzheimera I seminarium
poswiecone, tej tematyce w Chodziezy, Obecnie opiekunowie i rodziny os6b chorych na
Alzheimera sa w Polsce pozostawieni sami sobie. Potrzebna jest sie¢ specjalistycznych
placowek, ktore tych ludzi wspomoga. Do §wiadczenia takiej pomocy przygotowuje si¢
rowniez nasz dom pomocy spotecznej. Taka pomoc §wiadczymy i od kilku lat mozna ja u nas
znalez¢.
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